
 

市民が主役の 
まちづくり 

～いつまでも住み慣れた地域で～ 

１ 講演「人生 100 年時代を健幸に生きるための 

   

   

   

日 時 ３ 16

場 所 

参加費 無料

 少子高齢化が進むなか、誰もがいつまでも住み慣れた地域で生活していくため、市民のみなさんが

できることを実際の活動事例を交えながら、講師の先生にお話いただきます。 

  

２ 事例発表① リビングほしがおか 原口 正彰  氏  

事例発表② 光明地区福祉委員会 津田 尚子 氏  

●お申込み・お問合せ 岸和田市介護保険課  電話:072-423-9475 FAX:072-423-6927 

名前（ふりがな） 

住  所 

電話番号 

〒 

（   ） 

主催：岸和田市医師会･岸和田市 

定員 100 名（申込先着順） 

コミュニティの話」 秋山 美紀 先生 


